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Soy Sonia López Rivera, egresada de la licenciatura en 
Ciencias Políticas y Administración Pública, modalidad 
a distancia.

La modalidad me permitió: 

Ser autodidacta y autogestionar  mis estudios.
Ser eficiente y eficaz en el trabajo.
Dominar el uso y aplicación de herramientas virtuales 
en los estudios y en el trabajo. 

Soy José Gabriel Fuentes Arreazola, egresado de la 
licenciatura en Contaduría del SUAyED, modalidad 
a distancia.

Elegí esta modalidad por ser la mejor opción para 
todos los que contamos con poca disponibilidad 
de tiempo.

Esta modalidad exige constancia, disciplina y 
pasión por el estudio. 

Soy Rocío Silvestre Ramírez, estudié la carrera de Psicología 
en la modalidad a distancia del SUAyED en la FES Iztacala.

Los beneficios de ser estudiante del SUAyED fueron:
Fuí becaria PRONABES.

En 2011 obtuve Reconocimiento a la Excelencia 
Académica.
Obtuve Mérito Universitario en 2013 y egresé  en este 
mismo año con Mención Honorífica.
Durante mi proceso de formación tuve la oportunidad 
de conjugar la teoría con la práctica en diferentes 
instituciones.
Curse  la Maestría en Psicoterapia Gestalt. 
Mi desempeño laboral es en instituciones públicas en 
cargos de las área de promoción de la salud mental y 
prevención de las adicciones.

Soy Noemi Sosa Monroy, egresada de la licenciatura en 
Administración del SUAyED, modalidad a distancia.

En esta modalidad desarrolle habilidades para:

Ser autodidacta.
Organizar mi tiempo y actividades escolares y 
personales.
Cumplir con mis actividades académicas en tiempo.

Estas habilidades las aplique en mi servicio social en el 
Sistema de Administración Tributaria (SAT). 

Para concluir con éxito la carrera recomiendo considerar 
los requisitos de egreso, como idioma y servicio social, así 
como los trámites para la titulación. 


